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QUAND L’ECOLE DEVIENT
UNE AFFAIRE DE FAMILLE...

3 QUESTIONS A BRIGITTE PROT

1. De quoi s’agit-il exactement ?

De la situation d’'une famille, lorsque le vécu scolaire d’'un enfant ou d’'un adolescent devient une
préoccupation centrale, voire une obsession. Les résultats des évaluations sont alors I'objet de
toutes les attentions. lls peuvent occuper, par exemple, les conversations de tout un repas. Une
famille peut investir un dimanche entier pour le devoir de géographie de Léo.

De plus en plus d’enfants et d’adolescents ne sont reconnus par leurs parents qu’en tant qu’éléves.
Cela génére beaucoup de violence.

2. Pourquoi cette situation se développe-t-elle aujourd’hui ?

Essentiellement, a cause du stress, voire de I'angoisse des adultes. En cette période de grande
incertitude, les enjeux liés a la réussite scolaire sont tels qu’ils se focalisent sur les performances
de leurs enfants. Leurs attentes sont souvent fortes, et sans délai. Si elles sont décues, s’installent
trés vite des tensions familiales, voire des conflits ouverts.

3. Que dire aux parents pour ne pas tomber dans ce piége ?

Développer de la distance, méme si ce n’est pas toujours facile...

Il s’agit de remettre les choses a leur place, dans la vie familiale. Le véritable piége, pour les
adultes ? Se laisser enfermer dans I'obsession scolaire et ne plus voir leurs enfants qu’a travers le
filtre de leurs performances. Pour réussir a I'école, donc grandir, enfants et adolescents ont surtout
besoin d’étre reconnus et aimés pour eux-mémes.
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